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レース受付カウンターは午前6時30分にオープンします。

レース受付可能時間は、ご自身の出走時間（Wave Time）の90分前からとなります。

ご自身の出走時間（Wave Time）の90分前より早く到着した場合、受付は致しかねます。

受付時に必要なもの

□顔写真付きの身分証明書（コピー可）

パスポート・運転免許証・マイナンバーカード・在留カード・学生証など

□署名済みの参加同意書（Waiver）

□印刷したEチケット

レース当日の5つのステップ

1. 上記必要なもの(P7参照)を持ってレース受付にお越しください。

  事前に郵送物はございません。  

2.  受付レーンに並び、受付を済ませて、レースに必要なもの（P7参照）を受け取ってください。
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• ビブナンバー付きヘッドバンド 

 レース中、必ず番号が見えるようにヘッドバンドを額に着用するください。

• スタート時間入りリストバンド 

 リストバンドに記載されたヒート時間にスタートゾーンに入ることができます。

• 計測チップ＋黄色のリストバンド

 計測チップを黄色のリストバンドに通し、手首にしっかりと装着してください。

 計測チップを失くさないでください。

4. ウォームアップとストレッチを行い、ご自身の出走時間の15分前にスタートラインにお越しください。

5. コース上ではスタッフの指示に従ってください。

スパルタンの仲間とともにゴールを目指そう！
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会場情報

SPARTAN KIDS RACEの会場はスノーパークイエティです。
駐車場 / 約1,350台

お車でお越しの方
＜東名高道路＞
裾野I.C. 南外周道路経由 20分
御殿場I.C. 富士山スカイライン経由30分
富士I.C. 十里木経由 40分
新富士I.C.十里木経由 30分
河口湖I.C. 東富士五湖道路経由 60分

お車以外はこちらを参照ください。
https://www.mso-spofes.com/access

スノーパーク イエティ
〒410-1231 静岡県裾野市須山２４２８

https://www.mso-spofes.com/access
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安心安全なレース開催の為、ご協力をお願い致します。

マスクの着用に関して

マスクの着用は個人の判断と致します。

密集回避へのご協力

障害物周辺は写真撮影等でレース中の密集がおこります。
また、フェスティバルエリア内でも密集が発生する場合があります。
密集・密接とならないようご協力をお願い致します。

体調がよくない場合

発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合は、参加を見合わせてください。

新型コロナウイルス感染者となった場合

レース開催日５日以内に新型コロナウイルス陽性判定を受けた場合は、参加は出来ません。

みなさまをお迎えする立場として、換気・咳エチケット・手指消毒・スタッフの
自主健康管理などを引き続き実施してまいります。 



レース受付

ご自身の出走時間の90分前から受付が可能となります。

各出走時間の最終受付は出走時間の15分前となります。

ステップ1：準備

レース当日は以下のものを準備して持参すること。

出走時間の確認方法

STEP 1

マイアカウントページをクリック https://tickets-jp.spartan.com/my-account

ログイン画面に 1.メールアドレス 2.パスワード を入力してログイン

STEP 2

マイアカウントページの [Orders(注文)] をクリック

STEP 3

[歯車マーク] を選択して、[PRINT TICKET(S)] をクリック

STEP 4

Eチケットが表示されます。（以下表示内容）

印刷ボタンをクリックして、プリントアウトしてください。

ス テ ッ プ 2：記入済み参加同意書のチ ェ ッ ク

※当日お忘れの方は、記入忘れ所にて事前記入お願いします。

ス テ ッ プ 3：レースパケ ッ トの受取

レースパケットに以下のものが入っているか確認してください。

ヘッドバンド（ビブNo.）

全員ライトグリーンのヘッドバンド

レース中は必ず着用してください。

計時チップを黄色いリストバンドに通し手首に装着し、固定すること。

フィニッシュラインを通過後、必ず返却してください。

7

https://tickets-jp.spartan.com/my-account


S C H E D U L E
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TIME EVENT

7:00 AM
会場OPEN

全カテゴリー受付開始

8:45 AM 開会式

9:00 AM

3:30 PM Spartan 6hour Endurance Trail 表彰

1:00-6:00 PM 前日受付（全カテゴリー）

4:00 PM 会場CLOSE

Spartan 6hour Endurance Trail 出走

11:00 AM
Spartan Trail Kids（1.5km）

小学1年～3年 出走

11:30 AM
Spartan Trail Kids（3km）

小学4年～6年 出走

12:00 PM

2:00 PM

9:10 AM Spartan Trail 10K 出走

Spartan Trail Kids 表彰

Spartan Trail 10K 表彰

9/30(土)

10/1(日)



レース前の確認事項とルール

スパルタントレイル公式規則

 【大会ルール】
■競技内容・装備について
1．10km及びキッズレースは定められた山岳コースのタイムレース方式とします。（所要時間の少ないものから順位が決定します）

6時間耐久レースは周回数を競います。
2．Spartan 6hour Endurance Trailの制限時間は6時間です。Spartan Trail 10K、Spartan Kids Trail 1.5km／3kmは

制限時間を設けません。
3．レース参加者は、以下を参考に必要な装備をご準備ください。
     ドリンク500ml以上、行動食、レインウェア、ライト、救急セット（ガーゼ、消毒液、絆創膏など）、携帯電話、熊鈴、携帯トイレ、

グローブ、ホイッスル、コースマップ等、給水所で使用するマイカップ
※10kmの選手は携帯電話を必要装備品としてご準備ください。

4．ストック・ポール：自然環境保護のため使用禁止とします。
5．コースのポイントには矢印表示、コーステープ等を設置してあります。またわかりにくい箇所にはスタッフを配置していますので、

 スタッフの指示に従ってください。
6．携帯音楽プレーヤーなどを使用しながらの走行は、緊急時、周囲の音が聞き取れず大変危険ですのでお控えください。
7．レース中に大会スタッフ以外からサポート行為（併走や補給食の提供等）を受けることを禁止します。
8．失格事項を十分理解し、レースに参加してください。

■失格事項
1．上記の競技内容・装備に従わなかった選手
2．ゴミをレース中に投棄した選手
3．条件を偽って参加した選手
4．自然保護に違反する行為があった選手
5．登山道で一般登山者を優先せず、無理な追い越し・追い抜きをした選手

申込規約
1．自己都合による申込み後の登録内容の変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の返金もできません。
2．地震・風水害・降雪・事件・事故等による中止の返金はいたしません。
3．大会出場中の映像・写真・記事・記録等の、テレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属します。
4．大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。
5．上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。（齟齬がある場合は大会規約が優先します）

観戦及び撮影ルールについて
・観戦者は、コース内は立入禁止です。
・コース上のいかなる場所においても、食事や水の提供など何らかのサポートをすることは禁止です。

レースディレクターは、ランナーの安全のため、いかなる状況においてもコース、規則、
レギュレーションを変更する権利を有し、コース内への立ち入りや撮影についても同様とします。
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レース終了時間

SPARTAN RACEでは主催・会場・関係団体と協議の上、レース終了時間を設定させていただいております。

すべての参加者は午後4時30分までにフィニッシュラインに到着することが必要となります。

設定時間を過ぎてコース上に残っている選手はコースから退去し、失格とみなされます。

フィニッシャーメダル、シャツは与えられません。

スパルタンは健康上および安全上の理由により、コース閉鎖を修正、変更および除外する権利を有します。

計測と結果

リザルトブースにて、レース結果の速報値をご確認いただけます。

給水所

コース内に給水所を設けております。

必携品：給水所で使用するマイカップ

脱水症状等には十分にお気をつけいただき、必要と思われる方はハイドレーションバッグ(給水バッグ)のご持参を

お勧め致します。

レースタイムが3時間を超えることが想定される方は必ず給水できるものをご持参ください。
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ご持参をお勧めするもの

□健康保険証
□栄養補助食、塩タブレット
□タオル、ボディーシートなど 
□給水用のコップ

※シャワーはございません。

施設

トイレ 

フェスティバルエリアは各所にトイレがあります。 コース上にはございません。

バッグチェック

施設の有料ロッカーをご使用ください。

数に限りがございますので、なるべく複数人でのご使用をお願いいたします。

紛失・盗難の責任はご自身となりますので、ご注意ください。

救護

コース上にメディカルチームを配置しております。

フェスティバルエリア内にメディカルテントもございます。
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総合上位入賞者公式結果は、レース当日にステージ前で発表致します。

総合上位入賞者の男女各1~3位、AGE GROUPの男女各1~3位は当日ステージ前にて

表彰記念品、副賞を贈呈致します。

□［10K］総合男女1～3位

男女上位3名が表彰されます。

□エイジ別男女1～3位（エイジ別表彰は総合除く）

14-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60+

エイジグループ・カテゴリーにおける男女TOP3は、そのエイジグループに応じて表彰されます。

※年齢区分の年齢基準は、暦年末の各競技者の年齢となります。

当日お受け取り出来ない場合は、事務局より後日郵送させていただきますので

ステージ前にてその旨をお伝えください。

表彰
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1．当日は必ず健康保険証を持参してください。

2．レース途中天候が悪化した場合やコースの状況により、主催者側で判断し、コース変更又は中止する場合があります。

3．レース中の事故については、応急処置のみ行いますが、それ以外の責任を負いません。

※保険について

主催者が加入する保険は下記の内容です。別途スポーツ傷害保険を希望される方は最寄りの保険会社にお問い合わせ

いただき、各自でご加入ください。大会中のケガ等により、保険を利用する場合は、大会後一ヶ月以内に大会事務局まで

お問い合せください。

＜主催者契約の保険金額＞死亡・後遺障害500万円・入院日額3,000円・通院日額2,000円

※大会中の怪我などの保険申請について

大会終了後2週間以内にメールにてご連絡ください。（必ず大会名・氏名・ゼッケンNO.・事故証明書送付先住所を記

載して下さい）「事故証明書」を郵送にてお送り致しますので必要事項をご記入いただきパワースポーツまで郵送してくださ

い。その後は、保険会社から連絡をお待ち下さい。その間、通院などされた際の領収書の保管をお願いします。月末に申

請を出すため、保険会社からの連絡は、申請のタイミングにより1ヶ月～2ヶ月程お時間をいただくことがございます。

4．競技続行が不可能と判断された選手は、スタッフが競技を中止させる事があります。

5．競技以外の荷物についてはスタッフの指示に従い所定の場所をご利用ください。ただし、貴重品及び壊れ物については各

 自管理してください。主催者は紛失の責任は負いません。

6．記録計測は計測チップを使用します。フィニッシュ後及びリタイア時に回収を行いますので、必ず返却して下さい。

 大会当日、未出走の場合も必ず返却して下さい。

紛失・破損をされた場合実費（4,000円）をご請求させていただきます。

7．違反内容によりフィニッシュタイムにペナルティタイムを加算する場合があります。

8．コースは大会で占有しているものではなく、車両や一般利用者、登山者も使用していることを十分理解し、その通行を妨

げてはいけません。特に登山道で追い抜く時は、安全な場所で走らず声をかけて歩いて抜いてください。

9．リタイア／失格となった選手は、必ず大会本部（フィニッシュ地点）に寄り、最終リタイア処理を受けてください。※コース途

中（関門・エイド）でリタイアした場合も含む。

10．55歳以上の選手は大会前1年以内に必ず健康診断をご受診ください。大会当日、健康診断書の提出は不要ですが、

状況により、後日提出していただく場合があります。

注意事項
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レース当日のお問い合わせ先

レース当日のみの臨時電話回線となります

TEL:080-7683-2588 

受付時間 9/30 8:30~13:00 : 10/1 7:00～13:00

富士山裾野レースに関するお問合せのみの対応となります。予めご了承ください。

大会に関するお問い合わせ先

スパルタンレースジャパン大会事務局

営業時間:土日祝を除く平日10:00-17:00

Email:info@jp.spartan.com
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SPONSORS

P A R T N E R S

https://www.landrover.co.jp/vehicles/defender/index.html
http://www.powersports.co.jp/
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